Yoga Retreat
at Home

Tine, Jubfe
09 .
20 Meditation zum Aufwachen
10 Yoga: Morning_Stretch und
00  SonnengriBe
11 Breakfast: Banana Pancakes &
00 Mango Lassi
FREI Z E I T
13 :
5% Lunch: Ayurvedische Maronensuppe
FREI Z E I T
15  Yoga: Yin Yoga zur Entspannung &
00  gefihrte Meditation
;-% Aromabad / Wellness
18  Dinner: Papadams an Gurken Raita &
30 Linsen-Dhal
19 Doku: "Das Wissen vom Leben -
30  Ayurveda in Sri Lanka" (arte)
g% Yoga: Yoga zum Einschlafen

syoganefveatathone

www.chaosmitstil.de


https://youtu.be/4Z1RPavOX3s
https://youtu.be/4Z1RPavOX3s
https://youtu.be/s6Jazu4oXls
https://youtu.be/d_Ibq08-ucg
https://youtu.be/d_Ibq08-ucg
https://www.chaosmitstil.de/2019/06/08/reste-rezept-3-zutaten-pancakes/
https://www.ayurvedaben.com/ayurvedische-maronensuppe-rezept/
https://youtu.be/_eFmBrrCVEM
https://youtu.be/BGElN_UI4AE
https://www.ayurveda-produkte.de/content/ayurveda-und-gesundheit/rezepte/ein-ayurveda-menu-in-4-gangen/
https://youtu.be/AtQIr3QX4pY
https://youtu.be/cw0Wll9jZaQ

